
 
   INFORMACJA 

 

Dla osób korzystających z pomocy żywnościowej w ramach Programu Operacyjnego  

Podprogram  2016 Pomoc Żywnościowa 2014- 2020 współfinansowanego                            

z Europejskiego Funduszu Najbardziej Potrzebującym 

 

W miesiącu Listopad 2016 Paczka Żywnościowa składać się będzie z 6 produktów 

dla jednej osoby tj. 

 

Mleko       1 szt.  1,00 L 

Makaron             1 szt.  0,50 kg 

Ryż          1 szt.            1,00 kg 

Herbatniki                        1 szt.                 0,20 kg 

Szynka                             2 szt.                 0,60 kg 

Groszek                            2 szt.                 0,80 kg 

 

           Łącznie:           4,100 kg 

 

 Uprzejmie informujemy ,że w ramach Działań Towarzyszących w Podprogramie 

2016 Programu Operacyjnego Pomoc Żywnościowa finansowanego z Europejskiego 

Funduszu Najbardziej Potrzebującym odbędą się Warsztaty Dietetyczne i Zdrowego 

Żywienia oraz Warsztaty Ekonomiczne w miesiącu listopadzie 2016 r. dla 

beneficjentów korzystających z pomocy żywnościowej w następujących 

Organizacjach: 

 

WARSZTATY  DIETETYCZNE I ZDROWEGO ŻYWIENIA 

 

 

24.11.2016 Dla Podopiecznych  Ochotnicza Straż Pożarna w Rybitwach 

korzystających z pomocy żywnościowej z Programu 

Operacyjnego POPŻ  

 (sala przy OSP) godz. 1600 

15.11.2016 Dla Podopiecznych  Stowarzyszenie Kobiet w Borkach Nizińskich 

(sala przy OSP) godz. 1700 

 

 

 

 



 
16.11.2016     Dla Podopiecznych  Stowarzyszenie Inicjatyw Lokalnych „PROMYK”  

                     Skopanie (
 
sala-

  
przy Przedszkolu- Skopanie) godz. 1700 

 

17.11.2016   Dla Podopiecznych Stowarzyszenie Rozwoju Osiedla „MALCE” 

                     w Nisku (sala przy Ośrodku Pomocy Społecznej Nisko) godz.1530 

 

 
 

WARSZTATY EKONOMICZNE 

 
 

18.11.2016        Dla Podopiecznych Stowarzyszenie Rozwoju Osiedla MALCE”  

                           w Nisku ( sala przy Ośrodku Pomocy Społecznej Nisko) godz. 1300 

 

30.11.2016        
Ośrodek Pomocy Społecznej Lipnik 

                          ( sala przy Centrum Kształcenia Urzędu Gminy) godz.1200 

 

 
 

Serdecznie zapraszamy do udziału w Warsztatach  osoby korzystające  z pomocy 

żywnościowej w wymienionych Organizacjach i Stowarzyszeniach .  
    

 

 

                                                                                                                     

 


