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INFORMACJA

Dla osob korzystajacych z pomocy zywnosciowej w ramach Programu Operacyjnego
Podprogram 2016 Pomoc Zywno$ciowa 2014- 2020 wspotfinansowanego
z Europejskiego Funduszu Najbardziej Potrzebujagcym

W miesiacu Listopad 2016 Paczka Zywnos$ciowa sktada¢ si¢ bedzie z 6 produktow
dla jednej osoby tj.

Mleko 1 szt. 1,00 L
Makaron 1 szt. 0,50 kg
Ryz 1 szt. 1,00 kg
Herbatniki 1 szt. 0,20 kg
Szynka 2 Szt. 0,60 kg
Groszek 2 Szt. 0,80 kg
Lacznie: 4,100 kg

Uprzejmie informujemy ,ze w ramach Dziatan Towarzyszacych w Podprogramie
2016 Programu Operacyjnego Pomoc Zywnos$ciowa finansowanego z Europejskiego
Funduszu Najbardziej Potrzebujacym odbeda sie Warsztaty Dietetyczne i Zdrowego
Zywienia oraz Warsztaty Ekonomiczne w miesiacu listopadzie 2016 r. dla
beneficjentow  korzystajacych z pomocy zywnosciowej w  nastepujacych
Organizacjach:

WARSZTATY DIETETYCZNE I ZDROWEGO ZYWIENIA

24.11.2016 Dla Podopiecznych  Ochotnicza Straz Pozarna w Rybitwach
korzystajacych z  pomocy zywno$ciowe] z  Programu
Operacyjnego POPZ
(sala przy OSP) godz. 16

15.11.2016 Dla Podopiecznych Stowarzyszenie Kobiet w Borkach Nizinskich

(sala przy OSP) godz. 17%
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16.11.2016 Dla Podopiecznych Stowarzyszenie Inicjatyw Lokalnych ,,PROMYK?”
Skopanie ( sala- przy Przedszkolu- Skopanie) godz. 17%

17.11.2016 Dla Podopiecznych Stowarzyszenie Rozwoju Osiedla ,, MALCE”
w Nisku (sala przy Os$rodku Pomocy Spotecznej Nisko) godz.15%

WARSZTATY EKONOMICZNE

18.11.2016 Dla Podopiecznych Stowarzyszenie Rozwoju Osiedla MALCE”
w Nisku ( sala przy Osrodku Pomocy Spolecznej Nisko) godz. 13%

30.11.2016 Osrodek Pomocy Spotecznej Lipnik

( sala przy Centrum Ksztatcenia Urzedu Gminy) godz.12%

Serdecznie zapraszamy do udziatlu w Warsztatach osoby korzystajace z pomocy
zywnosciowej W wymienionych Organizacjach i Stowarzyszeniach .



