PROGRAM OPERACYINY UNIA EUROPEISKA

POMOC ZYWNOS:C;OWA EURQPESKI FUNDUSZ POMOCY | »
MAJBARIIES POTRZEBUFACYM
2014-2020
WARSZTATY DIETETYCZNE

W RAMACH DZIAtAN TOWARZYSZACYCH
PROGRAMU OPERACYINEGO POMOC ZYWNOSCIOWA
2014- 2020 PODPROGRAMU 2016 R,

28.10.2015 r. o godzinie 17°° odbeda sie w Sali Domu Kuitury warsztaty dietetyczne | dotyczace
| edq sie

zdrowego zywienia dla podopiecznych Stowarzyszenia Rodzin Katolickich przy Parafii Sw. Antoniego w
Padwi Narodowe]. Warsztaty realizowane s3 w ramach Programu Operacyjnega Pomoc Zywnosciowa

2014 - 2020 Podprogram 2016 finansowanego z Europejskiega Funduszu Pomocy Najbardzie]
Potrzebujgcym.

Program edukacyjny warsztatéw obejmuje nastepujaca tematyke :
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Ogdlne zasady prawidtowego zywienia

Omdwienie piramidy zywieniowe]

Sktadniki adzyweze i nie odiyweze

Zapotrzebowanie odzywcze w réznych etapach zycia

Wplyw pozywienia na zdrowie fizyczne i psychiczne cztowieka (odzywianie i leczenie chordb)
Umiejetnosci analizy wiasnego odiywiania | planowania positkéw

Interakcja pokarméw i napojéw z lekami

Rola suplementacji witamin , mineratéw i innych substancji prozdrowotnych

Problemy uzywek i uzaleznienia od nich

10. Racjonalne wykorzystywanie produktow spozywczych i zapobieganie marnowaniu jedzenia

Celem dziatars jest

wzmocnienie samadzielnoscl i kompetencji w proWadzeniu gospodarstwa domowego w tym
szczegolnie umigjetnoici zdrowego i racjonainego przygotowania positkdw , zbilansowania diety,
Swiadomosci potrzeh zywieniowych réinych grup osdb, niemarnowania Zywnosci, przechowywania
potraw.

wigczenie osob w funkcjonowanie spotecznodei lokalnych , wymiana doéwiadczen,

Zarzad Tarnobrzeskiego

Banku Zywnosci
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PROGRAM QOPERACYINY UNIA EURDPEISKA

POMOC ZYWNDS‘CJOWA EURCPEISKE FUNDUSZ POMOCY | -
NAJBARDZIE! POTRZEBLIACYM
2014-2020
WARSZTATY DIETETYCZNE

W RAMACH DZIALAN TOWARZYSZACYCH
PROGRAMU OPERACYINEGO POMOC ZYWNOSCIOWA
2014- 2020 PODPROGRAMU 2016 R,

27.10.2015 r. o godzinie 17% odbedy sig warsztaty dietetyczne i dotyczace zdrowego sywienia dla
podopiecznych Stowarzyszenia Inicjatyw Lokalnych” PROMYK” w Skopaniu ul. Kardynata Wyszyniskiego 6.
Warsztaty realizowane s3 w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014 — 2020
Padprogram 2016 finansowanego z Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardzie] Potrzebujgcym.

Program edukacyjny warsztatéw obejmuje nastepujacy tematyke :

1.
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Ogdlne zasady prawidtowego zywienia

Omdwienie piramidy zywieniowe]

Sktadniki odiyweze i nie odiyweze

Zapotrzebowanie odizyweze w rdznych etapach zycia

Wplyw pozywienia na zdrowie fizyczne i psychiczne cztowieka (odzywianie i leczenie choréh)
Umiejetnodci analizy wiasnego odzywiania i planowania positkdw '

interakcja pokarmdw i napcjéw z lekami

Rola suplementacji witamin, mineratéw i innych substancji prozdrowotnych

Problemy uzywek i uzaleznienia od nich

10. Racjonalne wykorzystywanie praduktéw spoiywczych 1 zapobieganie marnowaniu jedzenia

Celem dziatan jest

—  wimocnienie samodzielnosci i kompetencji w prowadzeniu gospodarstwa domowego w tym
szezegblnie umiejetnodei zdrowego | racjonalnego przygotowania positkéw , zbilansowania diety,
swiadomosci potrzeb Zywieniowych réznych grup oséb, niemarnowania 2ywnaosci, przechowywania
potraw,

—  Wigczenie 0s6b w funkcjonowanie spotecznodci lokalnych , wymiana dodwiadczen.

Zarzad Tarnobrzeskiego

Banku Zywnosci



PROGRAM OPERALYINY UNIA EURGPEISKA

POM OC ZYW N0§{:36WA EUROPEISK] FUMDIST POSMOCY
MAHSRDZIE. POTRIEBUSYS
2014-2020
WARSZTATY DIETETYCZNE

W RAMACH DZIAtAN TOWARZYSZACYCH
PROGRAMU OPERACYJNEGO POMOC ZYWNOSCIOWA
2014- 2020 PODPROGRAMU 2016 R,

26.10.2016 r. o godzinie 17° odbeda sie warsztaty dietetyczne | dotyczace zdrowego zywienia dla
podopiecznych  Stowarzyszenie Rodzin Katolickich przy Parafii w toniowie w Punkcie Swiniary Stare 108.
Warsztaty realizowane s w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywnoéciowa 2014 — 2020
Podprogram 2016 finansowanego z Eurapejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym.

Program edukacyjny warsztatéw obejmuje nastepujgca tematyke :
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Ogdlne zasady prawidiowego zywienia

Oméodwienie piramidy 2ywieniowej

Sktadniki odZzywcze i nie odiyweze

Zapotrzebowanie odiywcze w réznych etapach zycia

Wplyw pozywienia na zdrowie fizyczne i psychiczne czfowieka {odzywianie i leczenie choréh)
Umiejetnosci analizy wtasnego odzywiania i planowania positkdw

Interakcja pokarmdw i napojow z lekami

Rota suplementacji witamin , mineraléw i innych substancji prozdrowotnych

Problemy uzywek i uzaleznienia od nich

10. Racjonalne wykorzystywanie produktow spozywczych i zapobieganie marnowaniu jedzenta

Celem dziatar jest:

wzmochienie samodzielnosci i kompetencji w prowadzeniu gospodarstwa domowego w tym
szczegdlnie umiejetnosci zdrowego i racjonalnego przygotowania positkéw, zbilansowania diety,
swiadomosci  potrzeb  iywieniowych rdinych grup oséb, niemarnowania Zywnosci,
przechowywania potraw

wiaczenie os6b w funkcjonowanie spotecznoéei lokalnych , wymiana doswiadczen.
Zarzad Tarnobrzeskiego

Banku 2ywnosci
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