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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020 (PO PZ) jest krajowym
programem operacyjnym wspoifinansowanym ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Najbardziej Potrzebujacym, ktory realizowany jest w oparciu o rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady Nr 223/2014 z dnia 11 marca 2014 r. w sprawie Europejskiego
Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym (Dz. Urz. UE L 72 z 12.03.2014 r., str. 1),
zwanego dalej rozp. FEAD. PO PZ przyczynia¢ sie bedzie do ograniczania ubdstwa poprzez
zwigkszenie bezpieczenstwa zywnosciowego osob najbardziej potrzebujgcych i realizacje
dzialan na rzecz wigczenia spolecznego.

Organizacje wspoblpracujace z Bankiem Zywnosci i realizujace proces dystrybucji
artykutow spozywezych wsrod osob najbardziej potrzebujacych zobowiazane sa zgodnie
z Wytycznymi  MRPiPS prowadzi¢ dziatania w ramach srodkéw towarzyszacych majace na
celu w szczegolnosci:

e wlaczenie o0sob doswiadczajacych deprywacji materialnej w  funkcjonowanie
spotecznosci lokalnych,

e pomoc towarzyszaca niezbedng do zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych oséb
korzystajacych z pomocy zywnosciowej (z wylaczeniem pomocy rzeczowej),

e wzmacnianie samodzielnosci i kompetencji w zakresie prowadzenia gospodarstwa
domowego.

Osoby kierowane sa do pomocy przez osrodki pomocy spolecznej, a w przypadku osob
bezdomnych, moga by¢ takze kierowane bezposrednio przez organizacje partnerska.

Dodatkowo, kazda z OPR i OPL we wspdlpracy z osrodkami pomocy spotecznej (OPS)
zobowigzana jest:

» dostarcza¢ odbiorcom pomocy informacje o miejscach, w ktérych osoby moga skorzystac
z dziatan w ramach projektow EFS oraz pomoc osobom potrzebujacym w korzystaniu
z takich dziatan,

o wspotpracowa¢ z OPS w celu udzielenia pomocy osobom korzystajacym ze wsparcia
FEAD na drodze do aktywizacji spoltecznej,

« ocenia¢ w uzgodnieniu z OPS czy poszczegolne osoby objete pomoca zywnosciowa
wymagaja wsparcia aktywizacyjnego oraz informowa¢ odbiorcow koncowych
o mozliwosciach uzyskania takiego wsparcia ze srodkéw EFS w poszczegolnych
regionach (informowanie o mozliwosci uczestnictwa w konkretnych projektach),

» kierowac osoby zglaszajace che¢ korzystania z pomocy zywnosciowej do OPS celem
oceny w zakresie mozliwosci objecia wsparciem aktywizacyjnym.

Uprzejmie informujemy, ze Stowarzyszenie Tarnobrzeski Bank Zywnosci wznawia cykl
szkoleniowy dla beneficjentow korzystajacych z bezplatnej pomocy zZywnoSciowe;j.
Celem realizacji dzialan objetych dofinansowaniem w Podprogramie 2016, jest



wzmocnienie samodzielnosci i kompetencji w prowadzeniu gospodarstwa domowego,
integracja spolecznosci lokalnej.

Stowarzyszenie Tarnobrzeski Bank Zywnosci prowadzi¢ bedzie w Podprogramie 2016
nastgpujace warsztaty:

* Wwarsztaty dietetyczne i zdrowego Zywienia,

* dzialania edukacyjne - propagowania zdrowego zywienia, przeciwdzialania marnowaniu
Zywnosci, zmiana nawykow zywieniowych,

*  warsztaty edukacji ekonomicznej — gospodarowania budzetem domowym, lista zakupow
z uwzglednieniem dochodow rodziny, korzystanie z ustug Bankow.

Stowarzyszenie Tarnobrzeski Bank Zywnosci w roku 2015/2016 zaplanowal i przeprowadzil
w ramach dzialan towarzyszacych sfinansowanych z Europejskiego Funduszu Najbardziej
Potrzebujacym 39 warsztatow w ktorych udzial wzielo 845 oséb korzystajacych
z bezplatnej pomocy zywnosciowej, w tym 650 kobiet i 195 mezezyzn:

* W warsztatach edukacji ekonomicznej (nauka tworzenia, realizacji i kontroli budzetu
domowego, ekonomicznego przewodzenia gospodarstwa domowego wzielo udziat 213
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® W warsztatach dietetycznych i zdrowego zywienia,oraz w programach edukacyjnych
propagujgcych  zasady zdrowego odzywiania i przeciwdzialania marnotrawieniu

zywnosci wzielo udziat 632 osoby.

Uczestnicy warsztatéw mieli mozliwosé dostepu do najbardziej aktualnych i podstawowych
informacji dotyczacych roli odzywiania w zyciu czlowieka i jego wplywowi na profilaktyke
‘wielu choréb i zachowania zdrowia oraz umiejetnosci rozsadnego zarzadzania wilasnymi
skromnymi zasobami.

Trenerzy przekazywali informacje w sposdb zrozumialy dla uczestnikow (prosty przekaz
stowny, przejrzyste prezentacje multimedialne). Uczestnicy mieli mozliwosé¢ zadawania pytan
I dzielenia si¢ wiasnymi do$wiadcezeniami oraz rozmow indywidualnych z trenerem po
spotkaniach.

Warsztaty spetnity swoja role, uczestniczacy mieli poczucie, ze ich problemy sa wazne, ze
ktos je dostrzega i prowadzi dziatania zmierzajgce do poprawy ich zycia.

Osrodki Pomocy Spolecznej prosimy o informacje czy osoby zakwalifikowane do
pomocy zywnosciowej wymagajy takiego wsparcia i z Jakiej tematyki warsztatow
powinny skorzystaé.

W zwigzku z rozpoczeciem Podprogramu Pomoc Zywnos$ciowa 2014-2020 Podprogram
2016 prosimy o informacje¢ z jakich dzialan — warsztatow chea skorzystaé podopieczni
korzystajacy z bezplatnej pomocy zywnoSciowej celem ustalenia ilosei i harmonogramu
spotkan.

O terminach spotkan w ramach warsztatow Bank Zywnosci bedzie na biezaco informowat na
stronie internetowej www. tarnobrzeg. bankizywnosci. pl.
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