
 
 

 

 

INFORMACJA 
 

 

Dla osób korzystających z Pomocy Żywnościowej w ramach Programu   

Operacyjnego Podprogram 2021 Pomoc Żywnościowa 2014 - 2020 

współfinansowanego z Europejskiego Funduszu Najbardziej Potrzebującym. 
 

 

 

Informujemy, że w ramach Działań Towarzyszących w Podprogramie 2021 

Programu Operacyjnego Pomoc Żywnościowa finansowanego z Europejskiego 

Funduszu Najbardziej Potrzebującym  odbędą się w m-cu kwietniu 2022 

dodatkowe WARSZTATY EKONOMICZNE oraz Dietetyczne i Zdrowego 

Żywienia  dla beneficjentów korzystających z pomocy żywnościowej w 

następujących Stowarzyszeniach. 
 

 
 

WARSZTATY  EKONOMICZNE                 

 

                                       

 

01.04.2022, godz. 10
30 

   Ośrodek Pomocy Społecznej w Grębowie 

                                        Ul. Rynek 7, 39-410 Grębów 

08.04.2022, godz. 10
00 

   Ośrodek Pomocy Społecznej w Zaleszanach 

                                         Pl. Kościuszki 6  37-415 Zaleszany                  

09.04.2022, godz.  9
00 

     Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diecezji Sandomierskiej 

09.04.2022, godz. 11
00

     Koło p. p. Św. Antoniego z Padwi w Padwi Narodowej   

 

12.04.2022, godz. 12
.00

   Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu  

                                         Osiedle Wielowieś   

13.04.2022r godz.12.
00

   Ośrodek Pomocy Społecznej w  Koprzywnicy ul.11 listopada88 

                                         27-660 Koprzywnica 

13.04.2022r godz.16
.00

   MOPR w Tarnobrzegu ul. Kopernika 3 39-400 Tarnobrzeg 

 Osiedle w Mokrzyszów. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Warsztaty Dietetyczne i Zdrowego Żywienia 

 

 

 
07.04.2022r godz.10

.00
    Ośrodek Pomocy Społecznej w Baranowie Sandomierskim 

                                         Ul. Zamkowa 24b  39-450 

29.04.2022r godz. 9
.00

     Ośrodek Pomocy Społecznej w Ulanowie. 

                                          3-go Maja 19 37-410 Ulanów 

29.04.2022r godz. 11
.00

   Ośrodek Pomocy Społecznej w Krzeszowie ul Rynek 2 

                                          37-418 Krzeszów 

 

ZAPRASZAMY do udziału w Warsztatach  osoby korzystające z pomocy 

żywnościowej.  

 

 
 

 
                                                                                                             Barbara Turczyk 

                                                                                                                      Dyrektor               

                                                                                                  Tarnobrzeskiego Banku Żywności 


