
 

 

Tarnobrzeski Bank Żywności  jako Organizacja Partnerska Regionalna [OPR], który razem              

z Federacją Polskich Banków Żywności [OPO] oraz współpracującymi Organizacjami 

Partnerskimi Lokalnymi [OPL] odpowiada za dystrybucję artykułów spożywczych i działania 

towarzyszące w ramach Programu Fundusze Europejskie na Pomoc Żywnościową 2021-

2027 Podprogram 2023, który jest współfinansowany z Europejskiego Funduszu 

Społecznego Plus. 

 

Cel programu: 

• przeciwdziałanie deprywacji materialnej przez udzielanie pomocy 

żywnościowej osobom najbardziej potrzebującym oraz zapewnienie działań 

towarzyszących, mających na celu wspieranie ich włączenia społecznego.  

 

Zadania i działania realizowane w programie:   

• Organizacja i koordynacja sieci dystrybucji pomocy żywnościowej 

składającej się z organizacji partnerskich regionalnych i lokalnych;  

• Racjonalne zagospodarowanie artykułów spożywczych otrzymanych z OPR 

oraz z innych źródeł, na potrzeby udzielania pomocy żywnościowej 

osobom najbardziej potrzebującym;  

• Bezpłatne przekazanie artykułów spożywczych osobom potrzebującym 

(ubogim, rodzinom wielodzietnym, osobom w kryzysie bezdomności, 

migrantom – zgodnie z art. 7 Ustawy o pomocy społecznej), 

zakwalifikowanym do otrzymania pomocy żywnościowej przez Ośrodek 

Pomocy Społecznej; 

• Prowadzenie działań w ramach środków towarzyszących wśród osób 

najbardziej potrzebujących, zakwalifikowanych do objęcia pomocą 

żywnościową, mających na celu ich włączenie społeczne;  

• Przeciwdziałanie marnowaniu żywności poprzez udostępnianie osobom 

zakwalifikowanym do otrzymania pomocy żywnościowej zgodnie z 

zasadami Programu dodatkowej żywności pochodzącej z darowizn.  

 



Więcej na temat uzyskania pomocy żywnościowej i możliwości uczestnictwa w 

działaniach towarzyszących na stronie: www.fepz.bankizywnosci.pl  

 

 

 

 

W ramach FEPŻ realizowanego w roku kalendarzowym 2024, Bank Żywności planuje 

dystrybucję około 283 ton żywności do ok. 8300 osób potrzebujących z województwa 

podkarpackiego i świętokrzyskiego 

 

Bezpośrednią dystrybucję żywności będą wspierały organizacje partnerskie lokalne: 

Nazwa OPL Gmina mobile email Strona internetowa Social Media 

STOWARZYSZENIE 
RODZIN 
KATOLICKICH 
DIECEZJI 
SANDOMIERSKIEJ 
P.P. SW. MIKOŁAJA 
W ŁONIOWIE 

Łoniów 
 
ŚWINIARY STARE 

29A,                      

27-670 ŁONIÓW 

 

507 784 

855 

   

 

GMINNY OŚRODEK 
POMOCY 
SPOŁECZNEJ W 
GRĘBOWIE 

Grębów 
 

UL. RYNEK 7     

39-410 GRĘBÓW, 

15 811 27 17 gopsgrebow@g
mail.com 

www.gopsgreb
ow.pl/ 

 

 

STOWARZYSZENIE 
RODZIN 
KATOLICKICH 
DIECEZJI 
SANDOMIERSKIEJ 
P.P.ŚW. 
ANTONIEGO Z 
PADWY W PADWII 
NARODOWEJ 

Padew 
Narodowa 
 
UL. JANA PAWŁA 

II 39,                                  

39-340 PADEW 
NARODOWA 

 

507 018,610 almatarnobrze
g@gmail.com 

  

 

MIEJSKO-GMINNY 
OŚRODEK POMOCY 
SPOŁECZNEJ W 
NOWEJ DĘBIE 

Nowa Dęba 
UL.M. REJA 3,                                                  

39-460 NOWA 

DĘBA 

15 846 34 

94 

sekretariat@m
gopsnowadeba.
pl 

www.mgopsno
wadeba.pl/ 

https://www.fa
cebook.com/pr
ofile.php?id=100
064422259912 

STOWARZYSZENIE 
RODZIN 
KATOLICKICH 
DIECEZJI 
SANDOMIERSKIEJ 
P.P. MBNP W 
TARNOBRZEGU 

Tarnobrzeg 
 
UL. KONSTYTUCJI 

3 MAJA 11,                  

39-400 

TARNOBRZEG 

 

537 867 

109 

   

OŚRODEK POMOCY   gopsgorzyce@g www.gorzyce.n  

http://www.fepz.bankizywnosci.pl/
mailto:gopsgrebow@gmail.com
mailto:gopsgrebow@gmail.com
mailto:sekretariat@mgopsnowadeba.pl
mailto:sekretariat@mgopsnowadeba.pl
mailto:sekretariat@mgopsnowadeba.pl


SPOŁECZNEJ w 
GORZYCACH 

Gorzyce 
UL. 3 MAJA 4,             

39-432 GORZYCE 

15 836 23 

25 

mail.com aszops.pl 

 

 

PARAFIALNY 
ODDZIAŁ AKCJI 
KATOLICKIEJ P.P. 
MIŁOSIERDZIA 
BOŻEGO W 
TARNOBRZEGU 

 
 
 
 
Tarnobrzeg 
UL. 

KONFEDERACJI 

DZIKOWSKIEJ 3,,               

39-400 

TARNOBRZEG 

    

 

TOWARZYSTWO 
POMOCY IM. ŚW. 
BRATA ALBERTA W 
MIELCU 

 
 
Mielec 
UL. 

SANDOMIERSKA 

19,                          

39-300 MIELEC 

 

 

17 586 22 

52 

 
 
 
tpbamielec@vp.
pl 

  
 
https://www.fa
cebook.com/p/T
owarzystwo-
Pomocy-im-
%C5%9Bw-
Brata-Alberta-
Ko%C5%82o-
Mieleckie-
1000645760963
78/ 

PARAFIALNY 
ODDZIAŁ AKCJI 
KATOLICKIEJ W 
CHODKOWIE 
NOWYM 

Łoniów 
 
CHODKÓW  

NOWY 64,                          

27-670 ŁONIÓW 

    

 

GMINNY OŚRODEK 
POMOCY 
SPOŁECZNEJ W 
GAWŁUSZOWICAH 

Gawłuszowice 
 

39-307 

GWŁUSZOWICE 5A 

17 2506430 gopsgawluszo
wice@gawlusz
owice.pl 

www.gawluszo
wice.pl 

 

OŚRODEK POMOCY 
SPOŁECZNEJ W 
LIPNIKU, 

Lipnik 

27-540 LIPNIK 

 

15 8691422 ops.lipnik@pro

.onet.pl  

www.opslipnik.
pl 

 

OŚRODEK POMOCY 
SPOŁECZNEJ w 
ZALESZANACH 

Zaleszany 
PL. KOŚCIUSZKI 6,  

37-415 

ZALESZANY 

 

15 845 94 

24 

opszaleszany@
gmail.com 

http://www.ops
zaleszany.nasz
ops.pl/ 

 

OŚRODEK POMOCY 
SPOŁECZNEJ w 
KRZESZOWIE 

Krzeszów 
ul. RYNEK 2,               

37-418 KRZESZÓW 

 

15 879 82 

55 

opskrzeszow@
ops.net.pl 

https://krzeszo
w.pl/ 

 

PARAFIALNY 
ZESPÓŁ CARITAS 
P.P. MBWW W 
POŁAŃCU 

Połaniec 
 

UL. ŻAPNIOWSKA 

9,  28-230 

POŁANIEC 

504 083 

679 

   

OŚRODEK POMOCY Harasiuki 15 8791364 ops@harasiuki. https://bip.ops.  



SPOŁECZNEJ w 
HARASIUKACH 

37-413 HARASIUKI 

112A 

 

pl harasiuki.pl/ 

 

 

OŚRODEK POMOCY 
SPOŁECZNEJ w 
RUDNIKU NAD 
SANEM 

 
 
Rudnik nad 
Sanem 
ul. KILIŃSKIEGO 19, 

37-420 RUDNIK 

NAD SANEM 

 

 

 

15 876 27 

95 

 
 
 
sekretariat@op
srudnik.pl 

 
 
 
https://www.op
srudnik.pl/ 

 

OŚRODEK POMOCY 
SPOŁECZNEJ W 
ULANOWIE 

Ulanów 
UL. 3-GO MAJA 19,  

37-410 ULANÓW 

 

 15 876 

30 28 

opsulanow@i
nteria.pl 

http://www.ula
now.naszops.pl
/ 

 

MIEJSKO-GMINN 
OŚRODEK POMOCY 
SPOŁECZNEJ W 
BARANOWIE 
SANDOMIERSKIM 

Baranów 
Sandomierski 
UL. ZAMKOWA 

24B, 39-450 

BARANÓW 

SANDOMIERSKI 

15 811 80 

10; 

 

 

 

 

 ops@baranow
sandomierski.pl 

http://opsbaran
owsand.like.pl/ 

 

OŚRODEK POMOCY 
SPOŁECZNEJ W 
KOPRZYWNICY 

Koprzywnica 
27-660 

KOPRZYWNICA, 

UL. 11 LISTOPADA 

88 

 

15 847 70 

42 

opskoprzywnic
a@poczta.onet.
pl 

http://www.ops.
koprzywnica.bi
uletyn.net/ 

 

 
OŚRODEK POMOCY 
SPOŁECZNEJ W 
OSIEKU 

Osiek 
UL. WOLNOŚCI 

18,  28-221 OSIEK 

 

15 867 11 

04 

OPSOSIEK@PO
CZTA.ONET.PL 

www.ops-
osiek.bip.gov.pl
/ 

www.facebook.
com/OsrodekP
omocySpoleczn
ejWOsieku 

 
STOWARZYSZENIE 
AKADEMIA 
SENIORA 

Tarnobrzeg 
Pl..B. Głowackiego 

34, 39-400 

TARNOBRZEG 

 

693 422 

720 

akademia@tcs.t
arnobrzeg.pl 

  

 
OŚRODEK POMOCY 
SPOŁECZNEJ W 
NISKU 

Nisko 
UL. FRYDERYKA 

CHOPINA 31,               

37-400 NISKO 

 

15 8 412 334 

 
opsnisko@ops-

nisko.pl 
 

https://nisko.na
szops.pl/ 

 

KOŁO GOSPODYŃ 
WIEJSKICH W 
SULISŁAWICACH 
„HERBACIARKI” 

Łoniów 
Sulisławice 11 
27-670 Łoniów 

 kgwherbaciarki
@op.pl 

 www.facebook.
com/o2.wp.ol 

TOWARZYSTWO 
PRZYJACIÓŁ 
ZAKRZOWA 

Tarnobrzeg 
ul. Spokojna 9, 
39-400 
Tarnobrzeg 

   https://www.fa
cebook.com/pr
zyjazny.zakrzo
w/ 

STOWARZYSZENIE 
„NASZ SOBÓW” 

Tarnobrzeg 
ul. Bema 133,  
39-400 
Tarnobrzeg 

    

 



 

 

Dodatkowo Bank Żywności będzie realizował działania towarzyszące wśród osób 

potrzebujących mające na celu wspieranie ich włączenia społecznego: 

• Warsztaty edukacyjne z zakresu: 

edukacji ekonomicznej dotyczących gospodarowania budżetem domowym; 

warsztaty -dietetyczne dotyczące zdrowego odżywiania ;  

              warsztaty niemarnowania żywności, 

 

Grupa docelowa:  

• Z pomocy żywnościowej mogą skorzystać osoby i rodziny znajdujące się w trudnej 

sytuacji życiowej, spełniające kryteria określone w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 

2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2023 poz. 901 i 1693) i których dochód nie 

przekracza kryterium dochodowego wskazanego przez Instytucję Zarządzającą.  

Więcej o sposobie kwalifikacji do programu na stronie:  

https://fepz.bankizywnosci.pl/kwalifikacja-do-programu/  

 

Przewidziane efekty i rezultaty: 

• zmniejszenie deprywacji materialnej osób najbardziej potrzebujących oraz 

ich włączenie społeczne poprzez realizację działań towarzyszących, takich 

jak: warsztaty edukacyjne oraz doradztwo indywidualne w zakresie 

dietetyki, prowadzenia gospodarstwa domowego oraz integracji 

społecznej. 

 

Wartość projektu: zostanie podana w chwili podpisania umowy z IP. 

Wysokość wkładu Funduszy Europejskich: zostanie podana w chwili podpisania 

umowy z IP. 

#FunduszeUE  #FunduszeEuropejskie 

Skargi dotyczące sposobu realizacji programu oraz dystrybucji artykułów spożywczych 

można składać do Federacji Polskich Banków Żyzności na adres e-mail:   

fepz@bankizywnosci.pl lub do Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej. 

 

Więcej informacji o programie oraz sposobie jego realizacji na stronie internetowej  

www.fepz.bankizywnosci.pl  

https://fepz.bankizywnosci.pl/kwalifikacja-do-programu/
mailto:fepz@bankizywnosci.pl
http://www.fepz.bankiz/


oraz na Mediach Społecznościowych Federacji Polskich Banków Żywności:  

Banki Żywności - 🟠 Banki Żywności realizują program... | Facebook 

 

Federacja Polskich Banków Żywności na LinkedIn: #funduszeue #funduszeeuropejskie 

#bankiżywności 

https://www.facebook.com/bankizywnosci/posts/pfbid02XvCLNr3XV5JQsabr778dM61zxW67MRoSe4BJ9n6ujwPuCjWbgNhvCZs3EuZP6w3rl
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7156292813100310530
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7156292813100310530

