Dziatania Towarzyszace w ramach

Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Podprogram 2015

Tarnobrzeski Bank Zywno$ci w Tarnobrzegu uprzejmie informuje,
ze w ramach Dziatah Towarzyszacych w Podprogramie 2015
Programu Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa finansowanego z
Europejskiego Funduszu Najbardziej Potrzebujgcym odbywac sie
bedg Warsztaty:

Edukacji Ekonomicznej

Edukacji Zywieniowej
dla Beneficjentow korzystajacych z pomocy zywieniowej z
Programu Pomoc Zywieniowa 2014-2020

Warsztaty Ekonomiczne obejmuja zakres tematyczny :

Nauke tworzenia, realizacji i kontroli domowego budzetu,
ekonomicznego prowadzenia gospodarstwa domowego z
uwzglednieniem wszystkich finansowych i rzeczowych
dochodéw rodziny, w tym dardéw zywnosciowych z Banku
Zywnosci .

- Celem dziatan jest wzmocnienie samodzielnosci i kompetenciji

w prowadzeniu gospodarstwa domowego w tym szczegdlnie
umiejetnosci gospodarowania budzetem domowym.

- Wigczenie w funkcjonowanie spotecznosci lokalnych poprzez
wymiane doswiadczeh w tym zdobytych w ramach spotkan i
warsztatdw edukacji ekonomiczne;.

Warsztaty dietetyczne obejmuja nastepujaca tematyke:

- zasady prawidtowego zywienia, omdéwienie piramidy
zywieniowej , sktadniki odzywcze i nie odzywcze,
zapotrzebowanie odzywcze w réznych etapach zycia, wptyw
pozywienia na zdrowie fizyczne i psychiczne
cztowieka(odzywianie i leczenie chordb), umiejetnosci analizy
wtasnego odzywiania i planowania positkdw, interakcja



pokarmdow i napojéw z lekami, rola suplementacji witamin,
mineratéw i innych substancji prozdrowotnych, problemy
uzywek i uzaleznienia od nich, racjonalne wykorzystywanie
produktéw spozywczych i zapobiegania marnowaniu jedzenia.

- Celem dziatan jest wzmocnienie samodzielnosci i kompetenciji
w prowadzeniu gospodarstwa domowego w tym szczegdlnie
umiejetnosci zdrowego i racjonalnego przygotowania positkow,
zbilansowanie diety , sSwiadomosci potrzeb zywieniowych
réznych grup oséb, nie marnowania zywnosci, przechowywanie
potraw .

- Wigczenie oséb w funkcjonowanie spotecznosci lokalnych ,
wymiana doswiadczenh.

Warsztaty Edukacji Zywieniowej odbeda sie w dniach:

22.08.2015 godz.12 w Padwi Narodowej dla
Stowarzyszenia Rodzin Katolickich w Gminnym Osrodku Kultury.

26.08.2015 godz.18 przy Kosciele parafialnym w
Chodkowie Nowym (sala przy Kosciele)

Warsztaty ekonomiczne odbeda sie w dniach:

27.08.2015 godz.18 w Stowarzyszeniu Wspierania
Bezrobotnych w Mielcu ul. Zeromskiego 17

25.08.2015 godz. 18 Stowarzyszenie Rodzin
Katolickich koto przy Parafii w Sulistawicach(sala przy Kosciele
parafialnym)

Serdecznie zapraszamy do udziatu w warsztatach osoby
korzystajgce z pomocy zywnosciowej w ramach Programu
Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014- 2020 finansowanego
z Europejskiego Funduszu Najbardziej Potrzebujgcym



Pomoc Zywnosciowa 2014-2020 wspéfinansowanego z
Europejskiego funduszu pomocy najbardziej potrzebujagcym w
podprogramie 2015 , pomoc w ramach POPZ jest kierowana do
0s0b, ktére z powodu trudnej sytuacji i niskich dochodéw nie sg
w stanie zapewnic¢ sobie odpowiedniego positku. Wsparcie
powinno trafi¢ do oséb znajdujgcych sie w najtrudniejszej
sytuacji, spetniajgcych przestanki wskazane w art. 7 ustawy o
pomocy spotecznej, ktérych dochdd obecnie nie przekracza
150% odpowiedniego kryterium dochodowego uprawniajgcego
do korzystania z pomocy spotecznej. tj. nie wiecej niz:

- 813 zt dla osoby samotnie gospodarujgcej
- 684 zt dla osoby w rodzinie.

Od dnia 1 pazdziernika 2015 r kryteria te ulegng zmianie.
W dniu 14 lipca br. Rada ministréw przyjeta rozporzadzenie w
sprawie zweryfikowania kryteriow dochodéw oraz kwot
Swiadczen pienieznych z pomocy spotecznej. zgodnie z paragraf
1 pkt 1 tego rozporzagdzenia kryterium dochodowe dla osoby
samotnie gospodarujgcej wynosi¢ bedzie 634 zt, zas dla osoby
w Rodinie 514 zt, co w praktyce oznacza, ze od 1 pazdziernika
br. Pomoc w ramach POPZ udzielana bedzie osobom/ rodzinom,
ktérych dochdd nie bedzie przekraczat:

- 951 zt w przypadku osoby samotnie gospodarujacej
- 771 zt w przypadku osoby w rodzinie

Tak okreslony wymdg ma na celu wsparcie oséb i rodzin
znajdujgcych sie w najtrudniejszej sytuacji, w sposob trwaty i
intensywny. Program jest uzupetnieniem dziatah gmin z zakresie
udzielania positku lub dozywiania dzieci najubozszym
mieszkahcom, w wiekszosci przypadkéw adresowany jest do
0s6b i rodzin korzystajgcych z pomocy osrodkéw pomocy
spotecznej.



