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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020 (PO PZ) jest krajowym
programem operacyjnym Wspé%ﬁnansowgnym ze Srodkow Europejskiego Funduszu
Najbardziej Potrzebujacym, ktéry realizowany jest w oparciu o rozporzadzenie
Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 223/2014 z dnia 11 marca 2014 r. w sprawie
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym (Dz. Urz. UE L 72 z
12.03.2014 r., str. 1), zwanego dalej rozp. FEAD. PO PZ, przyczynia¢ si¢ bedzie do
ograniczania ubOstwa poprzez zwigkszenie bezpieczenstwa zywnosciowego o0sob
najbardziej potrzebujgcych i realizacje dziatan na rzecz wigczenia spotecznego.

Efekty dzialan Banku Zywnosci w Tarnobrzegu w Podprogramie
2016r/2017r

Stowarzyszenie w okresie trwania Podprogramu POPZ {j. od sierpien 2016r

do maja 2017r przekazalo 435 685.6 kg artykulow spoiywczych na kwote

981 686,33 zI, dla 9700 beneficjentow korzystajgcych co miesigc z bezplatnej
pomocy ywnosciowej.

_ Wspdlpracujemy z 26 Organizacjami i Osrodkami Pomocy Spolecznej, kiore
w 31 punktach wydajq co miesigc bezplatnie Zywnos¢

Dodatkowo przekazano do 96 organizacji wspélpracujacych z Bankiem
Zywno$ci 181 540,46 kg produktéw zywnos$ciowych i napojéw o krétkim
terminie przydatnosci do spozycia na kwote 746 146,01 zl.

Wspélpracujemy z sieciami handlowymi TESCO, KFC ktére przekazujg
Stowarzyszeniu nadwyzki art. spozywczych, a tym samym nie dopuszczaja do ich
Zmarnowania.

Program Operacyjny Pomoc Zywnos$ciowa 2014-2020 stuzy osobom, ktére
z powodu trudnej sytuacji i niskich dochodéw nie moga zapewni¢ sobie
odpowiedniego wyzywienia. Pomoc moga otrzymaé¢ osoby/rodziny, ktérych
dochéd nie przekracza 200 % kryterium dochodowego uprawniajacego do
Korzystania z pomocy spolecznej, od 01.01.2017 r. to kwota 1028zl dla osoby w
rodzinie i 1268 zI dla osoby samotnie gospodarujacej. Osoby spelniajace
wymienione kryteria powinny zglosi¢ si¢ do najblizszego wlasciwego dla miejsca
zamieszkania Os$rodka Pomocy Spolecznej, ktory wydaje skierowanie
uprawniajgce do otrzymania pomocy Zywnosciowej.



Organizacje i Stowarzyszenia wspélpracujace z Bankiem Zywnosci i
realizujace proces dystrybucji artykuldow spozywczych wsrdd osob najbardziej
potrzebujacych zobowigzane sa zgodnie z Wytycznymi MRPIiPS prowadzi¢ dzialania
w ramach srodkow towarzyszacych majace na celu w szczegolnosci:

e wlaczenie osob doswiadczajacych deprywacji materialnej w funkcjonowanie
spolecznosci lokalnych,

e pomoc towarzyszaca niezbedng do zaspokajania podstawowych potrzeb
zyciowych osob korzystajacych z pomocy zywnosciowej (z wylaczeniem pomocy
IZeczowej),

e wzmacnianie samodzielnosci i kompetencji w zakresie prowadzenia gospodarstwa
domowego.

Osoby kierowane sa do pomocy przez osrodki pomocy spolecznej, a w przypadku
0os6b bezdomnych, moga by¢ takze kierowane bezposrednio przez organizacje
partnerska.

Dodatkowo, kazda z OPR i OPL we wspolpracy z osrodkami pomocy spoleczne;
(OPS) zobowigzana jest:

ocenia¢ w uzgodnieniu z OPS czy poszczegolne osoby objete pomoca
zywnosciowa wymagajg wsparcia aktywizacyjnego oraz informowaé odbiorcow
kofcowych o mozliwosciach uzyskania takiego wsparcia ze $rodkéw EFS w
poszczegélnych regionach (informowanie o mozliwosci uczestnictwa w
konkretnych projektach),

. dostarcza¢ odbiorcom pomocy informacje o miejscach, w ktorych osoby moga
skorzysta¢ z dziatan w ramach projektow EFS oraz pomoc osobom potrzebujacym
w korzystaniu z takich dziatan,wspolpracowa¢ z OPS w celu udzielenia pomocy
osobom korzystajagcym ze wsparcia FEAD na drodze do aktywizacji spoleczne;j,

. kierowac osoby zglaszajace che¢ korzystania z pomocy zywnosciowej do OPS
celem oceny w zakresie mozliwosci objecia wsparciem aktywizacyjnym.

Kazdy odbiorca pomocy zywno$ciowej moze skorzysta¢ z bezplatnych dziatan
towarzyszacych pomocy zywnosciowej. Wydajace Zywnos¢ organizacje partnerskie —
lokalne realizujg wybrane dzialania sposrod okreslonych w PO PZ.

Bank Zywnosci realizowaé bedzie nizej wymienione warsztaty.

Informujemy, ze Stowarzyszenie Tarnobrzeski Bank Zywnosci wznawia cykl
szkoleniowy dla beneficjentéw korzystajgcych 2z bezplatnej pomocy
zywnosciowej. Celem  realizacji dzialan objetych  dofinansowaniem
w Podprogramie 2017, jest wzmocnienie samodzielnosci i kompetencji



w prowadzeniu gospodarstwa domowego, integracja spolecznosci lokalne;j.
Dzialania te beda realizowane w formie warsztatow przekazujgcych niezbedna
wiedz¢ i umiejetnosci z zakresu dietetyki oraz zdrowego odZywiania si¢, jak
réwniez sprawnego zarzadzania budzetem domowym i zapobiegania marnowaniu
Zywnosci.

Stowarzyszenie Tarnobrzeski Bank Zywnoéci prowadzié¢ bedzie w Podprogramie
2017 nast¢pujace warsztaty:

warsztaty dietetyczne i zdrowego zywienia, psychologia zywienia
dzialania edukacyjne - propagowania zdrowego zywienia, przeciwdziatania
marnowaniu zywnosci, zmiana nawykoéw zywieniowych, rownowaga kwasowo-
zasadowa w zywieniu

e warsztaty edukacji ekonomicznej — gospodarowania budzetem domowym, lista
zakupow z uwzglednieniem dochodéw rodziny, korzystanie z ustug Bankow.

Stowarzyszenie Tarnobrzeski Bank Zywnosci w roku 2016/2017 zaplanowal i
przeprowadzit w ramach dzialan towarzyszacych sfinansowanych z Europejskiego
Funduszu Najbardziej Potrzebujacym 43 warsztaty w ktorych udzial wziglo 925
0sob Korzystajacych z bezplatnej pomocy zZywnosciowej, w tym 709 kobiet i 216
mezczyzn. Z terenu wojewodztwa podkarpackiego wziglo udzial w 36
warsztatach 769 oséb a z wojewodztwa Swietokrzyskiego 111 oséb w 7
warsztatach.

. e w warsztatach edukacji ekonomicznej (nauka tworzenia, realizacji i kontroli
budzetu domowego, ekonomicznego przewodzenia gospodarstwa domowego,
bezpiecznego korzystania z dostepnych na rynku ustug finansowych wzieto udziat
264 0sob.

e w warsztatach dietetycznych 1 zdrowego Zywienia,oraz w programach
edukacyjnych propagujacych zasady zdrowego odzywiania i przeciwdziatania
marnotrawieniu Zywnosci wziglo udzial 661 osoby.

Uczestnicy warsztatow mieli mozliwos¢ dostepu do najbardziej aktualnych i
podstawowych informacji dotyczacych roli odzywiania w zyciu cztowieka i jego
wplywowi na profilaktyke wielu choréb i zachowania zdrowia oraz umiejetnosci
rozsagdnego zarzadzania wlasnymi skromnymi zasobami finansowymi. Omoéwiono
takze racjonalne wykorzystanie produktow otrzymywanych z Banku Zywnosci oraz
przedstawiono zagadnienia zwigzane z zapobieganiem marnowaniu Zywnosci.

Trenerzy przekazywali informacje w sposob zrozumialy dla uczestnikéw (prosty
przekaz stowny, przejrzyste prezentacje multimedialne). Uczestnicy mieli mozliwo$¢
zadawania pytan 1 dzielenia si¢ wlasnymi doswiadczeniami oraz rozmow
indywidualnych z trenerem po spotkaniach. Dzialania trenera nakierowane byly na
zmiang¢ postawy 0sOb uczestniczacych w warsztatach i pokazanie ,jak najefektywniej
zaplanowa¢ domowy budzet ,jak oszczedzaé,jak radzi¢ sobie w trudnej sytuacji
zyciowej 1 finansowe;j.



Warsztaty spelily swoja role, uczestniczacy mieli poczucie, ze ich problemy sa
wazne, ze kto$ je dostrzega i prowadzi dzialania zmierzajace do poprawy ich zycia a
takze jaki ma wplyw prawidlowe odzywienie na zdrowie fizyczne i psychiczne ich
rodzin.

Osrodki Pomocy Spolecznej prosimy o informacje: ile osob bedzie korzystaé z
bezplatnej pomocy zywnosciowej POPZ w PODPROGRAMIE 2017/2018, czy
osoby zakwalifikowane do pomocy ZywnoSciowej wymagajg takiego wsparcia i z
jakiej tematyki warsztatow powinny skorzystac./'w zwigzku ze skladaniem
zapotrzebowania i zawarciem umowy na realizacj¢ POPZ przez Bank ZywnoSci
z Federacja prosze o pilne podanie tych danych/.

W zwigzku z rozpoczeciem Podprogramu Pomoc ZywnoSciowa 2014-2020
Podprogram 2017 od sierpnia 2017r. prosimy o informacje¢ z jakich dzialan -
warsztatow chca skorzysta¢ podopieczni korzystajacy z bezplatnej pomocy
zywnos$ciowej na panstwa terenie dzialalnosci - celem wustalenia ilosci i
harmonogramu spotkan.

O terminach spotkan w ramach warsztatbw Bank Zywnosci bedzie na biezaco
informowat na stronie internetowej www.tarnobrzeg.bankizywnosci.pl.

Tarnobrzeski Bank Zywnosci
Barbara Turczyk
_ STOWARZYSZENIE
TARNOBRZESK| BANK 2YWNOSCI
p.o. .y.a"‘m- e} I

ﬂf@ ﬁ,)f
Barbara Tu %m




